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Пояснительная записка 

. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МКОУСОШ с.Холуй в сфере внеурочной деятельности . 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МКОУСОШ с.Холуй: 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает  себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ( учебные курсы: «Искусство 

быть здоровым», «Мир геометрии», «Тайны русского языка», «Английский на 5», 

«Занимательная химия», «Занимательная биология», «Программирование»); 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности)( 

учебный курс «Финансовая грамотность»); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении (кружок «В мире профессий»); 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 



учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(воспитательные мероприятия школы); 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других (РДДМ(РДШ), Юнармия, Театральная студия , 

литературная студия «Буду настоящим читателем»); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся) ( кружки «Азбука безопасности», «Я- пятиклассник»). 

8)внеурочная деятельность, направленная на организацию поддержки обучающихся ( 

кружок «Час психолога»). 

9) внеурочная деятельность исторической патриотической, 

гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной, духовно-нравственной    направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, 

духовно-историческому краеведению (курс «Разговоры о важном», исторический клуб 

«История России в вопросах», экскурсии и походы «Начало туризма и краеведения») 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования 1700 часов, в год - 340 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 



перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 

до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической. поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 



доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности для основного общего 

образования 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ФОП ООО 

включают осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально 

значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты освоения ФОП ООО достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты освоения ФОП ООО отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознание ценности 

научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 



готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 

коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 

работать с информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 

предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 
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План внеурочной деятельности для 5-9  классов 
 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

учебного курса 

внеурочной 

деятельности  

Форма 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в года Вс

его 

час

ов 

Форма 

прохождения 

промежуточной

    аттестации 

5кл 6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 кл  

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам  

«Искусство быть 
здоровым» 

Учебный курс 34 34 34 34 34 170 зачет 

«Мир геометрии» Учебный курс 0 0 34 34 0 68 зачет 
«Тайны русского 
языка» 

Учебный курс 0 34 34 34 0 102 зачет 

«английский на 5» Учебный курс 0 0 0 0 34 34 зачет 

«Занимательная 

химия» 
Учебный курс 0 0 0 34 34 68 зачет 

«Занимательная 
биология» 

Учебный курс 34 0 0 0 0 34 зачет 

«Программирование» Учебный курс 0 0 34 34 17 85 зачет 

Внеурочная деятельность 
исторической 

патриотической, 

гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 

краеведческой, 

историко-культурной, 
духовно-нравственной    

направленности по 

религиозным культурам 
народов России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 
духовно-историческому 

краеведению 

Разговоры о важном  беседа 34 34 34 34 34 170  

Начало туризма и 
краеведения 

Экскурсии, 
походы 

0 34 17 0 0 51 портфолио 

«История России в 

вопросах 
Исторический 

клуб 
0 0 0 0 34 34 Творческая 

работа 

Внеурочная деятельность по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность  
Учебный курс 34 0 0 0 0 34 зачет 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности    ее 

способностей, 

удовлетворения 
образовательных 

потребностей и интересов 

В мире профессий. 

Россия- мои 

горизонты 

кружок 0 34 34 34 34 170 зачет 

 Общественно 

полезные 
практики 

34 17 17 17 17 102 портфолио 

Внеурочная деятельность , 

направленная на 
реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Воспитательные 

мероприятия 
Воспитательные 
мероприятия 

34 34 - - - 68 портфолио 

Внеурочная деятельность по 

организации    деятельности 

ученических сообществ  

РДДМ(РДШ) Работа 
ученических 
сообществ 

0 34 34 34 34 136 портфолио 



Юнармия Работа 
ученических 
сообществ 

0 0 34 34 0 68 портфолио 

Театральная студия Театральная 

студия 
0 17 17 0 0 34 Творческая 

работа 

«Буду настоящим 
читателем» 

Литературная 

студия 
34 0 0 0 0 34 Творческая 

работа 

Внеурочная деятельность , 
направленная на 

организацию поддержки 

обучающихся 

Час психолога кружок 0 0 0 0 34 34 зачет 

Внеурочная деятельность , 

направленная на 

обеспечение    благополучия 
обучающихся в 

пространстве    

общеобразовательной 
школы 

«Азбука 

безопасности» 
кружок 34 34 0 0 0 68 зачет 

Я -пятиклассник кружок 34 0 0 0 0 34 зачет 

Внеурочная деятельность , 

направленная на 

организационное    

обеспечение учебной 

деятельности 

Организационные 

собрания, 

взаимодействие с 

родителями 

Организационные 

собрания, 

взаимодействие с 

родителями 

34 34 17 17 34 136 портфолио 

   340 340 340 340 340 1700  
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